La Cultura y Alimentacién
de Navarra
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Aspectos Historicos

Originariamente se llamaba reino de
Pamplona.
El Reino original de Navarra consistiaen la
actual region de Navarra en Espana, y también
se extendia hasta el sur de Francia.
Fue ocupada por musulmanes después del
711, peroenel 798 Inigo Arista se convirtio
en gobernante y se separd de los musulmanes.
Durante un breve tiempo, Navarra estuvo
gobernada por Aragon.
Después de 1234, estuvo controlada por
dinastias francesas hasta 1512, cuando
Fernando |l ocupd la parte espanola de
Navarra.
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Aspectos Linguisticos
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e Debido alaproximidad de Navarra
al Pais Vasco, el norte de Navarra

habla vasco

Navarre

e Elsur de Navarre habla castellano

e Elespacioentremedio habla
castellano y vasco
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x Fiestas y Tradiciones

e Carnavalesde ltureny Zubieta

o Joaldunak- una persona que lleva un cencerro

o Undesfile que cruza el bosque entre los dos pueblos tocando
los cencerros

o Elproposito de este desfile es despertar eI bosque para Ia
primavera. ey »




x Fiestas y Tradiciones X

e Correrconlostoros

o Lamas popular en espana es en Pamplona.
o Estose originé cuando los pastores de ganado transportaban el

ganado mientras intentaban ir rapido.
o Eventualmente, se convirtié en la tradicion de competicidon que

es hoy.




Influencias Gastronomicas

Navarra ha tenido influencia gastrondmica de Euskadi,
Rioja, Aragén e incluso de la cocina francesa.

La zona norte de Navarra es conocida por sus platos de
carney sus productos mas caléricos debido a su clima,
como la chistorra, el cordero, el queso o la ternera.

La zona sur de Navarra es conocida por sus hortalizas,
como las alcachofas, los esparragos o los pimientos.




Platos y recetas populares

Pimientos del piquillo
Pimientos asados rellenos de carne
0 pescado

Trucha a la Navarra
Trucha frita con jamon serrano



