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Mapa de Navarra

● Montañas de los pirineos 
en el norte

● Río Ebro





Aspectos Historicos
● Originariamente se llamaba reino de 

Pamplona.
● El Reino original de Navarra consistía en la 

actual región de Navarra en España, y también 
se extendía hasta el sur de Francia.

● Fue ocupada por musulmanes después del 
711, pero en el 798 Iñigo Arista se convirtió 
en gobernante y se separó de los musulmanes.

● Durante un breve tiempo, Navarra estuvo 
gobernada por Aragón.

● Después de 1234, estuvo controlada por 
dinastías francesas hasta 1512, cuando 
Fernando II ocupó la parte española de  
   Navarra.



Aspectos Lingüísticos

● Debido a la proximidad de Navarra 
al País Vasco, el norte de Navarra 
habla vasco

● El sur de Navarre habla castellano

● El espacio entremedio habla 
castellano y vasco



Fiestas y Tradiciones
● Carnavales de Ituren y Zubieta

○  Joaldunak- una persona que lleva un cencerro
○ Un desfile que cruza el bosque entre los dos pueblos tocando 

los cencerros
○ El propósito de este desfile es despertar el bosque para la 

primavera.



Fiestas y Tradiciones
● Correr con los toros

○ La más popular en españa es en Pamplona.
○ Esto se originó cuando los pastores de ganado transportaban el 

ganado mientras intentaban ir rápido.
○ Eventualmente, se convirtió en la tradición de competición que 

es hoy.



Influencias Gastronómicas
● Navarra ha tenido influencia gastronómica de Euskadi, 

Rioja, Aragón e incluso de la cocina francesa.

● La zona norte de Navarra es conocida por sus platos de 

carne y sus productos más calóricos debido a su clima, 

como la chistorra, el cordero, el queso o la ternera.

● La zona sur de Navarra es conocida por sus hortalizas, 

como las alcachofas, los espárragos o los pimientos.



Platos y recetas populares

Pimientos del piquillo
Pimientos asados   rellenos de carne 

o pescado

Trucha a la Navarra
Trucha frita con jamón serrano


